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تأثير استخدام منهج تعليمي بملعب مصغر ووسائل مساعدة في تعلم مهارتي الارسال 
 والتمرير من الاسفل بالكرة الطائرة

 
 م.م. محمد توفيق حسن

 
 الملخص

الطاائرة باساتخدام التماارين التدليدياة اماراد مدياداد ومحاد اد لاد  مدرسايي ال بياة           أصبح البدئ بتعلم المهارات الاساسية بالكرة 
الرياضية مما يؤ ي الى شاعور الماتعلم بالملال مان ممارساة الادرا س لاجما ساعل اهاور العااملل في اياال الرياضاي الى بناا   اعادة               

مصغر وتوفير وسائل مسااعدة لتساهل عملياة الاتعلم و علا       جديدة للفر  لتعليم المهارات الاساسية للعبة من خلال استخدام ملعب 
 اكثر فاعلية باستثمار الو ت والجهد وتعطي اثارة وتشويق وخلق افكار جديدة لد  المتعلم وكجملك الممارسة الحرة في الا ا  .

المتوساطة في متوساطة   لجم  ارا  الباحث  راسة تاثير هاجم  التماارين بالملعاب المصاغر والوساائل علال عيناة مان لالا  المرحلاة           
العراق في  ضاا  بعدوباة س و اد اساتخدم الباحاث المانهج التااريص يات تصاميم ايماوعتل التاريبياة والضاابطة يات الاختباارين             
الدبلي والبعدي مستخدما المنهج التعليمي لتحديق اهداف بحثا  س واساتخدمت الوساائل الاحصاائية المناسابة في اساتخراا النتاائج        

فيها الى وجو  فروق معنوية بل الاختبارين الدبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي في تعلم مهاارتي الارساال والتمريار    الجمي توصل 
 من الاسفل بالكرة الطائرة بأستخدام المنهج التعليمي .

 
Summary 

As a starting point, learning basic skills in volleyball using traditional exercises  are restricted 

and specific to the teachers of physical education, which lead to a sense of boring  for learner in 

lesson practicing  , so public workers in the field of sports seek to build a new base for the 

individual to teach the basic skills of the game through the provision of istructional aids to facilitate 

the learning process and make it more effective in time investment and effort, as far as, giving 

exciting , suspense and creating new ideas to the learner as well as free practicing of the 

performance. 
The researcher intends to study the impact of these instructional aids on a sample which are 

selected form Al-Izdehar secondary school for girls in Baqubah district. The researcher used the 

experimental design (experimental and control groups) with pre and post tests by applying 

instructional aids to achieve the goals of research. Differents  statistical methods are used  to extract 

results and to find out the significant differences between pre and post tests . The results show the 

impact of instructional aids in favor of the post test in learning transmitter receiver skill in 

volleyball using instructional aids . 
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 البا  الأول
  -التعريف بالبحث : -1
 -مددمة البحث واهميت  : 1-1

ويلااك لغارتح يدياق أفضال     حرص العديد من الباحثل علل التاديد والتوساي  فااي أداا  البادائل التعليمياة      
مستو  من التعلم . ولأجل زيا ة فاعلية التعليم دب الاهتمام بأساليب تنمي الددرة علل التعلم مان خالال اداا     
حلول مناسب  تتلائم م  مستو  المتعلمل واحتوا   را ال بية الرياضية ليكون اكثر فاعلية من خلال الاهتماام  

ار تزيد من تعلم الطالب من خلال ادا  روح المنافسة والتشويق والاثارة الا   ب  اكثر ووض  برامج جديد  وافك
 تعد من اهم العوامل التشايعية والممتعة لتسري  عملية اكتسا  المهارات للالعا  الرياضية .

لرائاااق الاااتعلم الحاااديث باساااتخدام الملعاااب المصغروالوساااائل المسااااعدة  ور كااابير وفعاااال في تعلااايم  ولعباات 
س مال وسائل مساعدة ولو كانت بسيطةس اي ان استع ل المهارات الاساسية لجمي  الالعا  الفر ية والفر يةالمبتدئ

 .تساعد في خلق أفكار جديدة لد  المتعلم 

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الالعا  الفر ية الا  يعتماد فيهاا الا ا  الجمااعي علال اتداان المهاارات الاساساية         
اعمار مبكارة ككانهم مان اتداان هاجم  المهاارات مساتدبلا أي ان هصوصاية هاجم  اللعباة تكمان  بانهاا             وأن التعلم في 

اللعبااة الوحياادة الاا  لاتسااتطي  مسااك الكاارة والاحتفاااط بهااا وعاادم ساادوا الكاارة علاال الارتح اثنااا  اللعااب وان      
 للمبتدئل .مهاراتها تعتمد علل اللمسة الواحدة وتعد هجم  العوامل معو ات في عملي  تعليمها 

وهنا تكمن اهمية البحث في أستخدام منهج تعليمي بملعب مصغر والوساائل المسااعدة في عملياة تعلام مهاارتي      
الارسااال والتمرياار ماان الاساافل بااالكرة الطااائرة أي تساااهم في تااوفير الموا ااف التعليميااة وبأشااكال متنوعااة منهااا         

لبيعاة مرحلاة الاتعلم س وكاجملك تعطاي أثاارة وتشاويق        الممارسة الحرة في الأ ا  والممارساة اداد ة و ات حساب     
 وتوفير الجهد والو ت للمتعلم .

 -مشكلة البااااااااحث : 1-2
أن الكرة الطائرة المعاصرة تتطلب الارتدا  بمستو  التعلم للوصاول الى المساتو  الفعاال الاجمي يؤهال الطلباة       

الاسااليب التدليدياة المتبعاة في التادريتي الا  لا       علل مد   ابلية الاستيعا  للمهارة باساليب مختلفة بعيادا عان  
 تلص في كثير من الاحيان حاجات اي  المتعلمل .  

و د لاحظ الباحث من خلال خبرت  الميدانية ) كلاعب سابق ( والتدريسية بأن هناك ضعف كبير في تعلم مهاارة  
الارسال والتمرير من الاسفل لطلا  المرحلة المتوسطة س ونظرا لكون  را ال بية الرياضية يفتدار الى اساتخدام   

في يديق أهداف العملية التعليميةس ومن هنا بارزت   الوسائل المساعدة مما جعل مجال عملية التعلم ضيداد ومديداد
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مشاكلة البحااث س لاجملك ارتااا  الباحاث ماان خالال بحثاا  التعارف علاال ماد  تاااثير اساتخدام  ااارين ضامن الملعااب         
 .المصغر والوسائل المساعدة في تعلم مهارة الارسال والتمرير من الاسفل بالكرة الطائر 

 -أهداف البحث: 1-3
ليمااي بملعااب مصااغر ووسااائل مساااعدة في تعلاام مهااارتي الارسااال و التمرياار ماان الاساافل   تصااميم ماانهج تع -1

 بالكرة الطائرة .
التعاارف تصااميم ماانهج تعليمااي بملعااب مصااغر ووسااائل مساااعدة في تعلاام مهااارتي الارسااال و التمرياار ماان    -2

 الاسفل بالكرة الطائرة . 
 -فروتح البحث: 1-4
اللاختبارين الدبلي والبعدي و للماموعتل التاريبياة و الضاابطة في   هناك فروق يات  لالة إحصائية بل  -1

 تعلم مهارتي الارسال والتمرير من الاسفل بالكرة الطائرة ولصالح الاختبار البعدي .
هناك فروق يات  لالة احصائية للاختبار البعدي بل ايموعتل التاريبياة و الضاابطة في تعلام مهاارتي      -2

 الاسفل بالكرة الطائرة ولصالح الاختبار البعدي للماموعة التاريبية .الارسال والتمرير من 
 -مجالات البحث: 1-5 
 .لعراق للبنل/ محافظة  يالىا ل المتوسط( في متوسطة: عينة من للا  ) الصف الاو ايال البشري-1-5-1
 (  1/12/2112(....لغاية ) 1/11/2112ايال الزماني )  -1-5-2
 .: ساحة متوسطة العراق للبنل كانيايال الم-1-5-3
 

 البا  الثاني
 الدراسات النظرية. -2
 (1)المصغرة: الطائرة الكرة تعريف 2-1

 أو (3ضاد 3أو) (4ضاد 4) اللاعابل  عاد   يكاون  حياث  الطائرة للكرة مصغرة صورة هي المصغرة الطائرة الكرة
 و تطبيدهاا  في يسااعد  الجمي و تدسيم  ككن كما بأبعا   الطائرة للكرة العا ي الملعب استعمال ككن و (2ضد2)

 . بانها اهميت  وتكمن س  الطائرة للكرة العالم ملاعب كل في المصغرة الطائرة الكرة تستعمل

                                                           

: ) بغادا  س مطبعاة الكلماة    1رياتح خليل خماا وأخرون ؛ الكرة الطائرة: تاريخ سمهاراتس خطط س ا ارة المبارات والتادريب س ا ( 1)
 .222( ص 2112الطيبة س 
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إسااتغلال لا ااة الألفااال في هااجم  المرحلااة الساانية الاا  تتميااز بزيااا ة الطا ااة بمااا يعاادهم باادنيا وصااحيا      -1
 واجتماعيا وتربويا.

 تكوين علا ة بل المبتدئ واللعبة مبكرا.  -2

 تكوين علا ات اجتماعي  بل المبتدئل. -3

 تنمية الإحساا الحركي بالمكان. -4

تطاويري صاحي داب الاهتماام با  مان  بال         –أن اللعب بالشكل المصغر هو بالحديدة محيط تعليماي   لجما "    
اللعاب بطريداة الكارة المصاغرة يرتكاز علال )المراحال        المعنيل لبنا  مستدبل في المدارا و الأندية لجما يعد  ارار  

 (1) العمرية( وأن مستو  اللعب ليتي الأهم ولكن المهم هو لاعص الفئة العمرية المعينة "

 -:الوسائل المساعدة:  ورها وأهميتها في عملية التعليم والتعلم 2-2
فسا  وتاؤخر طهااور التعاب وتزياد  ااوة     تتسام أهمياة الوسااائل المسااعدة مان خاالال تعزياز ثداة المااتعلم بن             

التحمل للمتعلم في الاستمرار علل الأ ا  س وتزيد روح المنافساة والتشاويق والإثاارة للماتعلمل . فضالا عان يلاك س        
 عل الدرا أكثر فاعلية وإدابية أّي يتأثر الإ ا  الحركاي ) التكنياك( بشاكل واضاح وتصابح مواصافات الحركاة        

 . (1)أكثر   ة وأتدان 
وتكمن أهمية البحث من خلال استخدام وسائل مساعدة تهدف الى أكتسا  المتعلم المهاارات المختلفاة في          

 . (3)الالعا  الرياضية ومنها ما أستخدام كوسائل أمان تساعد المتعلمل علل أ ا  الحركات الصعبة واهطيرة 
 . (4)وتبرز أهمية الوسائل المساعدة من خلال النداا التالية : 

 أستثارة  واف  الفر  نحو التعلم . تسهل عملية التعلم والتعليم . -1
 التشويق -2
 أختصار الو ت و  ة التنفيجم . -3
 المساعدة علل ال كيز . -4

 الإ راك السليم للحركة وتكون إ اهات إدابية .-5
 مراعاة الفروق الفر ية .-2

                                                           

 .7(س ص2112س)  مشقس  ار الينابي  س1الددم المصغرة سا(  موفق مجيد المولى ؛ أساليب العا  كرة 1)

علي محمد عبدالرزاق ؛ تأثير أستخدام جهاز مد ح في أكتسا  بعض مهارات التنتي الأرضي الاساسية. رسالة      ماجسا  يراير    (2)
  . 11. ص 1222منشورة س كلية ال بية الرياضية س  جامعة بغدا  

س   المؤ ر الرياضي العلمي الثانيالمساعدة في التدريب علل جهاز الجمباز س مجلة  راسات س و ائ يعر  خيون ؛ تدويم الوسائل (3)
  . 171( . ص 1224) عد  خاص س 

 . 52-55. ص 2111عبدالحميد شرف ؛ تكنولوجيا التعليم في ال بية الرياضية  . الداهرة : مركز الكتا  للنشر .  (4)
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 البا  الثالث
  -واجرا ات  الميدانية : منهاية البحث -3
   -منهج البحث : 3-1

يعد اختيار المنهج الملائم م  لبيعة مشكلة البحاث وأهدافا م مان المتطلباات الضارورية في البحاث العلماي س أي        
أساتخدم الباحاث الماانهج التااريص لملائمتاا  لبيعاة المشااكلة المارا  حلاها لان المشااكلة هاي الاا  ياد  الماانهج         

اااريص هااو " محاولااة لضاابط كاال العواماال  المسااتخدم للحصااول علاال المعلومااات والنتااائج الد يدااة س فااالمنهج الت  
الاساسية المؤثرة في المتغيرات التابعة في التاربة ما عدا عامل واحداد ياتحكم فيا  الباحاث ويغاير م علال نحاو معال        

واتبا  الباحاث تصاميم ايماوعتل التاريبياة       (1)بدصد يديد و ياا تأثير م علل المتغير أو المتغيرات التابعة" 
 الاختبارين الدبلي والبعدي اي  ياا ايموعتل  بل وبعد التاربة . والضابطة يات 

 -عينة البحث : 3-2
تم اختيار مجتم  البحث بالطريدة العمدية لتنفيجم متطلباات البحاث وتم اختياار لالا  الصاف الاول المتوساط       

  )الدرعاة( شاعبة ) (   ( لالب . بوا   ثلاث شعب و اختار الباحث وبطريدة عشوائية وباسالو 111والبالغ عد هم)
( لالا  لكال مجموعاة لتمثيال     11وتم تدسيمهم الى مجموعتل  ريبية وضاابطة حياث تكونات كال مجموعاة مان )      

عينااة البحااثس وكااان شاارا اختيااار العيناا  ان لايتااوي علاال الطاالا  الراساابل والغااير منااتظمل واسااتبعا  لاالا     
 التاربة الاستطلاعية .ومشاركتهم بالوحدة التعليمية .

 وسائل ا  المعلومات والأجهزة والأ وات المستخدمة في البحث 3-3
" هي الوسائل ال  من خلالها يستطي  الباحث ا  البياناات وحال المشاكلة س لتحدياق أهاداف البحاث مهماا        

 . (1)كانت تلك الأ وات من بيانات وعينة وأجهزة " 
 -وسائل ا  المعلومات:  3-3-1

 ومات و الوصول الى الحديدة استعان الباحث بالوسائل الاتية :لغرتح ا  البيانات والمعل

 المصا ر والمراج  العربية والاجنبية وشبكة المعلومات الدولية ) الان نيت ( -

 المدابلات الشخصية . -

 الاختبارات والدياسات . -

 . )*( فريق العمل المساعد -

                                                           

 . 52س ص   2114؛  ليل البحاث في كتابة الابحاث في ال بية الرياضية . بغدا  : جامعة بغدا  س نوري الشوك وراف  الكبيسي ( 1)

 . 21نوري الشوك وراف  الكبيسي ؛ المصدر السابق ص  (1)
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 -الاجهزة والا وات المستخدمة في البحث : 3-3-2

 (Foxلائرة  انوني . ساعة تو يت الك ونية )ملعب كرة  -

 ( .1Fox( صينية المنشأ. صافرة نوع )11كرات لائرة عد  ) -

 -الوسائل المساعدة :  3-3-3
باالكرة الطاائرة   لدد صمم الباحث بعض الوسائل المساعدة ادلية الصن  لمهارة الارسال التمرير من الاسفل 

التعلم وبعض البحوث العلمياة وشابكة الان نات العالمياة و تتاوفر فيهاا       عن لريق الاللاع علل المصا ر اهاصة ب
عوامل الامان في الاستخدام وهي تزيد من فاعلية المتعلم وأثارة وتشاويق في الأ ا  وأن أيرلاب هاجم  الوساائل عباارة      

 -س وهجم  الوسائل هي : عن كرات معلدة ومربولة وحلدات وشبكات مختلفة الاشكال والاحاام
 الوسائل اهاصة بمهارة الارسال:أولا : 

 

 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                 

 مدرا  الما ة ) بشار اسماعيل( –جبار كريم )لالب  كتورا  (  –خالد عباا) كتوراة تربية رياضية(  )*(

( يوضح أ ا  المتعلم 1شكل )
 بأستخدام حزام الارسال

 حزام الأرسال : -أ 
لاصااق ويااربط  شااريطهااو عبااارة عاان كاارة مربولااة ب

لولاا  م ياان  يبلااغ بحباال شااب  مطاااا  لشااريطهااجما ا
يربط علل جسام الماتعلم ليسااعد  علال أ ا  مهاارة      

لكااي يااتحكم في تو ياات رمااي     الارسااال ماان الاساافل  
بتكارارت   الكرة من حياث بعادها و ربهاا مان الجسام     
ساااار المو أكثااار وبالتاااالي يساااتطي  يسااال أ ائااا    

الصحيح للمهارة ومن خلال هاجم  الوسايلة يساتطي     
 سالمااتعلم الاحتفاااط بااالكرة بو اات أكثاار وبأ اال جهااد  

 ( .1كما موضح في الشكل )
__________________ 

 ( 1انظر ملحق )* 
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 الحلدة الدائرية( يوضح أ ا  المتعلم بأستخدام  2شكل ) 

 جا . الشبكة المتندلة المتعد ة         
 الأرتفاعات :   

هااااي عبااااارة عاااان شاااابكتل مختلفااااتل في الأرتفاااااع    
متحااركتل بواسااطة عااالات مصمصااة بشااكل ماانظم  

 (.3كما موضح في الشكل ) م(3عرضها )
الشااابكة الاولى هاااي شااابكة كااارة الطاااائرة والشااابكة    
الثانيااة هااي شاابكة أعلاال ماان الشاابكة الأولى بمداادار     

( م  وككااان أن تاااتحكم بارتفاعهماااا مااان خااالال    1,5)
 العمو ين الموضوعل علل الجانبل. 

 
 
 

 شبكة المتنقلةال ( يوضح3شكل )

 الحلدة الدائرية :  -  
 

سام (   25هي عبارة عن حلدة  ائرية  طرها )
يساااتخدمها الماااتعلم لأخاااجم وضاااعية الو اااوف 
الصاااحيح للرجااال عناااد أ ا  مهاااارة الأرساااال 
وحتل لا يدوم المتعلم بملامسة خط الأرساال  

( .2في الشكل  )أثنا  الأ ا  س كما مبل   
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 (2)العد  :  . الشبكة المغلدة 1
سم محالة بشبكة 75هي عبارة عن حلدة  طرها      

مغلدة من الاسفل بشكل مخرولي تستدر فيها الكرة 
( سم ومثبت علل 221ومثبتة علل عمو  يبلغ أرتفاع  )

الارتح بداعدة محكمة وككن التحكم بارتفاع الحلدة 
عن لريق مفتاح يربط الحلدة بالعمو  كما في 

لة لتعليم مهارة التمرير (. تستخدم هجم  الوسي4الشكل)
من الاسفل عن لرق ضر  الى الاعلل بشكل متكرر 
لزيا ة الاحساا بأ ا  المهارة وتعمل الشبكة علل 
امتصاص ارتدا  الكرة من الجانبل والاستدرار 

 اسفلها.
 

  الشبكة المغلدة( يوضح  4)  شكل

 (11العد  ):  ا . اللوح المساعد2
هو عبارة عن  طعة من اهشب يربط علل الجمراعل من    

الأسفل بواسطة شريط مطاا يساعد علل تثبيت الجمراعل 
أبتدأ من نهاية الكف وأنتها ا بأعلل مفصل المرفق حيث 
يساعد المتعلم في أخجم الوض  الصحيح لتمرير الكرة من 
الاسفل وعدم ثني مرفق الى الأسفل عند أ ا  المهارة كما 

 (. 5ح في الشكل )موض
 

 اللوح المساعد( يوضح  5)   شكل
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 -مواصفات الأ ا  في الاختبارات المختارة : 3-5
 (1) اسم الاختبار : اختبار الأرسال من الأسفل 3-5-1

 الغرتح من الاختبار :  ياا مهارة الإرسال من الأسفل . ­
 لائرة  انوني س عشر كرات لائرة س مدياا معدني س شبكة .الأ وات : ملعب كرة  ­

يد  منطدة الإرسال س وفي النصف الثاني من الملعب يرسم خطاان موازياان هاط الجاناب الأول علال بعاد            
 أربعة أ دام من خط الجانب س والثاني علل بعد ستة أ دام من اهط 

س (5( س وفي المستطيل الثاني ر م )11المستطيل الأول ر م ) في . يكتبعلل بعد عشرة أ دام من الجانب(الأول )
( . حيث  ثل هجم  الأر ام  رجات المختبر إيا سدطت الكرة في أي من هجم  المنالق  1وفي المستطيل الثالث ر م ) 

 . الثلاث

 مواصفات الأ ا  : ­
المدابال علال أن تتخطال الكارة الشابكة       فيدف المختبر في منطدة الإرسال ويدوم بأ ا  مهارة الإرساال إلى نصا  

 ( . 11محاولا إسدالها في المستطيل ر م ) 
هجما ودب ملاحظة إن هجما الاختبار ككن استخدام  لدياا   اة مهاارة الإرساال ويلاك باساتخدام أي ناوع مان        

 أنواع الإرسال المعروفة سوا  من الأسفل  أو من الأعلل .
 

                                                           

الدااهرة س مركاز    : )  1امحمد صبحي حسانل وحمدي عبد المانعم ؛ الأساتي العلمياة للكارة الطاائرة ولارق الديااا للتداويم س         ( 1)
 . 224 -222( ص  1227الكتا  للنشر س 

 (2العد  ):  . الحائط الثابت  3
يكون أ ا  المهارة بحيث يدوم المتعلم بتمرير الكرة     

  رير خلال من التكرارات بزيا ة الحائط من الاسفل علل
 اهشب المصنوع من الحائط بواسطة الأمام الى الكرة

 (.  2الأ اة. كما في الشكل  )  علل والمثبت
 

أ ا  المتعلم علل الحائط ( يوضح  2)  شكل
  الثابت
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 الشروا : ­
 علل نوع الإرسال المستخدم .يتم الاتفاق مسبدا  -1
 لكل فر  عشر محاولات علل الاختبار ) متتالية ( . -2
يحصل المختبر علل )صافر( في حالاة ملامساة الكارة للشابكة ساوا  سادطت  اخال الملعاب أو خارجا  س أو            -3

 الاتفاق عليها .سدولها خارا حدو  الملعب  ون ملامستها للشبكة س أو في حالة أ ا  الإرسال بطريدة يرير ال  تم 
 دب أ ا  الإرسال من  اخل منطدة الإرسال وخلف خط الارسال. - 4

 ا التسايل :
(  رجات إيا سدطت الكرة في المنطدة المخصصة لاجملك ) المساتطيل الأول ايااور     11يحصل اللاعب علل ) 
طت الكرة علل أحد اهطوا (  رجات إيا سدطت الكرة في المستطيل الثالث . وإيا سد 5هط الجانب ( س وعلل ) 

المنصافة للمسااتطيلل  اخاال خطاوا الملعااب تعااد  اخال المداااييتي المسااتهدفة . الدرجاة النهائيااة  ثاال مجمااوع     
 (  رجة . 111 رجات المختبر في اداولات العشر ال  يدوم بها س أي إن الدرجة النهائية لهجما الاختبار هي ) 

 -يديد الاختبار اهاص بالمهارة : 5-
 . (1)اسم الاختبار : اختبار التمرير من الأسفل بالجمراعل  3-5-1

الغرتح من الاختبار:  ياا  ادرة المختابر علال سارعة التمريار س ومدادار  كنا  مان مهاارة التمريار مان أسافل             
 باليدين .

 : حائط أملتي س كرة لائرة س ساعة تو يت . الأ وات المستخدمة ­
سام )خاط التمريار( ومواجهااد      181ف اهط الجمي يبعد عان الحاائط بمدادار    مواصفات الأ ا  : يدف المختبر خل

للحائطس علل أن كسك الكرة باليدين ليدجمفها الى الحائط ثم يستدبلها بالتمرير باليدين من أسفل الى الحائط ل تاد  
 ( .ثا31دة )الي  مرة أخر  خلف خط التمرير ليتاب  عملية التمرير مرة اخر  . . . وهكجما يستمر الأ ا  لم

 الشروا :  ­
 يتم التمرير في اي  ف ات الأ ا  من خلف خط التمرير . -1

 ( ثا .31يبدأ حسا  الزمن بداية من التمريرة الأولى ولمدة ) -2

ايا سدطت الكرة بعد ارتدا ها من الحائط  بل خط التمرير س علال المختابر امسااك الكارة ويبادأ باالتمرير        -3
 الحال في بداية الاختبار .من خلف خط التمرير كما هو 

                                                           

الدااهرة : مركااز   .  1امحماد صابحي حساانل وحماادي عباد المانعم ؛ الأساتي العلميااة للكارة الطاائرة ولارق الدياااا للتداويم س            (1)
 .231 -231س ص  1227لكتا  للنشر س ا
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 ايا خطا اللاعب اثنا  الا ا  فوق خط التمرير لا يسب التمريرة . -4

 دب استخدام مهارة التمرير من أسفل باليدين  ون يريرها من أنواع التمريرات  -5

 ثا.31علل المختبر التو ف عن الأ ا  فور أعلان الحكم انتها  ف ة الا  -2

ثا( ادااولات الصاحيحة فداط وفدااد للشاروا       31ة الكرة للحائط في مدة )التسايل : يحسب عد  مرات ملامس
)لكاال محاولااة صااحيحة ثاالاث نداااا( . والدرجااة النهائيااة للاختبااار هااي عااد         3× السااابق يكرهااا س ثاام تضاار    
 ثا(. 31اداولات الصحيحة خلال )

 -التاربة الاستطلاعية :  2 – 3
للاختباار المساتخدم في البحاث ولصالاحية التماارين ضامن الملعاب         ام الباحاث باأجرا  التارباة الاساتطلاعية     

سعة صاباحا علال عيناة    ( في  ام الساعة التا24/11/2112س يوم اهميتي الموافق )المصغر والوسائل المساعدة 
( لاالا  الااجمين تم اسااتبعا هم ماان عينااة البحااث الرئيسااية س وكااجملك لمعرفااة المفاار ات التطبيديااة         5مكونااة ماان ) 
علل الوسائل المساعدة الا  اعتمادها الباحاث في بحثا  هاجما لغارتح تنظيمهاا ضامن مفار ات المانهج            المستخدمة
 التعليمي .

  -أي استهدفت التاربة ما يأتي : 
 معرفة مد  ملائمة الاختبارات لمستو  العينة . – 1
 التعرف علل الو ت المستغرق في تنفيجم الاختبارات والدياا . – 2
  وات والاجهزة والوسائل التعليمية المستخدمة في البحث . اختبار صلاحية الا – 3
 التأكد من كفا ة فريق العمل المساعد وما يحتاج م خلال التاربة . – 4
 -الإجرا ات الميدانية : 3-7
 -الاختبارات الدبلية : 3-7-1

( لالاااب  في ياااوم اهمااايتي الموافاااق    21تم إجااارا  الاختباااارات الدبلياااة يماااوع  البحاااث الباااالغ عاااد ها )     
( صباحاد وفي ساحة متوسطة العراق  س وبعد تثبيت الظاروف المتعلداة بالاختباار    8,31في الساعة ) 31/11/2112

 .من حيث الزمان والمكان والأ وات المستخدمة ولريدة تنفيجم الاختبارات 
 -:التاربة الرئيسية 3-7-2

( 8( حيث تضمنت )2112-12-3( ولغاية )2112-11-1تم اجرا  التاربة الرئيسية في يوم الاحد المصا ف )
الثلاثاا  ( وفداا للاادول المعاد مان  بال ا ارة المدرساة         –وحدات تعليمية بوا    رسل في الاسبوع ليومي )الاحاد  
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(   يدااة علاال ضااو  اهطااة المعاادة ماان  باال الباحااث س وتم   41يميااة )( اسااابي  وكااان زماان الوحاادة التعل 4ولماادة )
 ( .1استغلال الدرا بشكل كامل و د تم توزي  الو ت علل ا سام الوحدة التعليمية كما مبل في الجدول )

 ( 1جدول ) 
 الواحدة وأو اتها والنسب المئوية خلال المنهج التعليمي التعليميةيوضح أ سام الوحدة 

 الوحدة التعليميةأ سام  ت
الو ت خلال الوحدة 

 التعليمية /  
الو ت خلال المنهج 

 التعليمي /  
 النسبة المئوية

% 

1 
 الدسم التحضيري

11   
 % 12,5   81   5 المددمة الاحما 
 % 12,5   81   5 التمرينات البدنية

2 
 الدسم الرئيسي

25   
 % 25   121   11 الجانب التعليمي

 % 37,5   241   15 التطبيديالجانب 

3 
 الدسم اهتامي

5   
 % 11   24   4 لعبة صغيرة
 % 2,5   12   1 الانصراف

 % 111   241   41 ايموع
ولدد استخدم الباحث الوسائل المساعدة المعدة من  بل  و التمرينات ضمن الملعاب المصاغر الا  وضاعت في     

الرئيسي للوحدة التعليمية اما ايموعة الضابطة فداد لباق عليهاا المانهج     برنامج ايموعة التاريبية في الدسم 
المتب  في  روا ال بية الرياضية بدون استخدام التمرينات ضمن الملعب المصغر والوسائل المساعدة ولدد اخجم 

 الباحث عدة اعتبارات :
 لضابطة. يام مدرسة ال بية الرياضية في تطبيق المنهج للماموعة التاريبية و ا  -1

 تعويض اي وحدة تعلمية في حال تصا ف عطلة رسمية . -2

 تصحيح الاخطا  واعطا  التغجمية الراجعة بتوجي  من الباحث الى مدرسة الما ة . -3

 - الاختبارات البعدية :  3-7-3
( وحااادات و 8عماااد الباحاااث باااتجرا  الاختباااارات البعدياااة بعاااد اكماااال المااانهج التعليماااي ووحداتااا  البالغاااة)    

( مراعياااد في يلااك اياا  الظااروف   2112/  12/ 2التاريبيااة والضااابطة(  في يااوم الثلاثااا  الموافااق )  ) لللمامااوعت
والشروا واجارا ات الاختباارات الدبلياة مان مكاان وا وات ولريداة تنفياجم ونفاتي الفرياق المسااعد ويلاك لغارتح             

 الحصول علل نتائج   يدة . 
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 -الوسائل الاحصائية :  3-8
الوسااائل الإحصااائية المناساابة لمعالجااة البيانااات النا ااة ماان خاالال الاختبااارات الدبليااة        اسااتخدم الباحااث  

 ( . spssوالبعدية عن لريق نظام)
للعيناات المساتدلة )الغاير    T )  اختباار )   -النسبة المئوياة.   -الانحراف المعياري.     -الوسط الحسابي.   -

 الغير مستدلة ) المرتبطة(. (  للعينات Tاختبار )  -مرتبطة( متساوية العد . 
 البا  الراب 

 عرتح النتائج ويليلها ومنا شتها  -4
يتناااول هااجما البااا  عاارتح ويلياال ومنا شااة الاختبااارات الدبليااة والبعديااة للماموعااة الضااابطة والتاريبيااة      

فرضايات  وعرتح نتائج الاختبارات البعدية للماموعتل وكجملك منا شة ايا  النتاائج وصاولاد لتحداق مان صاحة       
 البحث.

 عرتح نتائج الاختبارين الدبلي والبعدي للمهارات  يد البحث للماموعة الضابطة ويليلها . 4-1
لغرتح معرفة معنوية الفروق بل الاختبارين الدبلي والبعدي في نتائج اختبارات البحث  ام الباحاث باساتخدام   

 ( للماموعة الضابطة  .2الجدول )( الإحصائي للعينات الم ابطة وكما مبل في t-testاختبار )

 (2جدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات المهارية الدبلية والبعدية والفروق بينهما و لالتهما يبل 

 الضابطة للماموعة
المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 الدياا

عد  
 العينة

الاختبار 
 الدبلي

الاختبار 
 البعدي

 اَ
 ف

 ع
 ف

)ت(   يمة
 ادتسبة

 يمة 
)ت( 

 الجدولية
 الدلالة

 ع ± اَ ع± اَ

  رجة الارسال
10 

22,2 2,18 22,5 5,32 3,41 3,22 4,15 
2.26 

 معنوي

الاستدبال 
 من الأسفل

 معنوي 2,77 5,14 4,5 4.90 20.1 3.68 15.6 تكرار

 ( .9( وعند  رجة حرية )0.05 يمة ت ادسوبة يت مستو   لالة )

 -يليل نتائج اختبار مهارة الارسال والاستدبال الارسال : 4-1-1
( نتااائج الوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري في   2ماان خاالال عاارتح البيانااات الإحصااائية يوضااح الجاادول )  

( امااا  يمااة 5,32( س )22,5( وللاختبااار البعاادي )2,18( س )22,2الاختبااار الدبلااي لاختبااار مهااارة الارسااال همااا )  
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( في حل بلاغ الانحاراف المعيااري    3,41الوسط الحسابي لفرق الأوساا الحسابية بل الاختبارين الدبلي والبعدي )
( ومدارنتهاا ما  الجدولياة    4,15( وعناد اساتخراا  يماة )ت( ادتسابة والبالغاة )     3,22لفرق الأوسااا الحساابية )  

ة )ت( ادتسابة اكابر مان الجدولياة وهاجما يادل       ( تابل ان  يما  2( و رجة حرياة ) 1,15( عند مستو   لالة )2,22)
 .علل فرق معنوي 

( اماا  يماة الوساط    4,21( س )21,1( وللاختباار البعادي )  3,28( س )15,2اما مهارة الاستدبال من الاسفل هماا ) 
( في حال بلاغ الانحاراف المعيااري لفارق      4,5الحسابي لفرق الأوسااا الحساابية بال الاختباارين الدبلاي والبعادي )      

( 2,22( ومدارنتهاا ما  الجدولياة )   2,77( وعند استخراا  يمة )ت( ادتسبة والبالغة )5,14لأوساا الحسابية )ا
( تبل ان  يماة )ت( ادتسابة اكابر مان الجدولياة وهاجما يادل علال فارق          2(  رجة حرية )1,15عند مستو   لالة )

 .معنوي 
 يد البحث للماموعة التاريبية.عرتح نتائج الاختبارين الدبلي والبعدي للمهارات   4-1-2

لغرتح معرفة معنوية الفروق بل الاختبارين الدبلي والبعادي في نتاائج اختباارات البحاث للماموعاة التاريبياة       
 (.3( للعينات الم ابطة وكما مبل في الجدول )Tتم استخدام اختبار )

 (3جدول )
المهارية الدبلية والبعدية والفروق بينهما و لالتهما يبل الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات 

 للماموعة التاريبية
المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

وحدة 
 الدياا

حام 
 العينة

الاختبار 
 الدبلي

الاختبار 
 البعدي

 اَ
 ف

 ع
 ف

 يمة )ت( 
 ادتسبة

 يمة 
)ت( 

 الجدولية
 الدلالة

 ع ± اَ ع± اَ

  رجة الارسال
10 

22,4 4,72 32,7 5,2 14,3 5,27 11,22 
2.26 

 معنوي

الاستدبال 
 من الأسفل

 معنوي 6.4 2,17 12,3 4.98 30.3 4 18 تكرار

 ( .9( وعند  رجة حرية )0.05 يمة ت ادسوبة يت مستو   لالة )
 -يليل نتائج اختبار مهارة الارسال واستدبال الارسال : 4-1-3

( نتااائج الوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري في   3ماان خاالال البيانااات الإحصااائية أعاالا  يوضااح الجاادول )   
( امااا  يمااة الوسااط   5,2( و)32,7( وللاختبااار البعاادي ) 4,72( و)22,4الاختبااار الدبلااي لمهااارة الارسااال همااا )    

( في حال بلاغ الانحاراف المعيااري     14,3الحسابي لفرق الأوساا الحسابية بل الاختبارين الدبلي والبعدي فبلغت )
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( وال  هي اكبر من  يماة )ت(  11,22( وباستخراا  يمة )ت( ادتسبة والبالغة )5,27لفرق الأوساا الحسابية )
 ( مما يدل علل معنوية الفروق.2,22الجدولية )

الاساتدبال مان الأسافل هماا     اما نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبار الدبلي لاختبار مهارة  
( أماااا  يماااة الوساااط الحساااابي لفااارق الأوسااااا الحساااابية بااال     4.98( و)30.3( وللاختباااار البعااادي ) 4( و)18)

( وباساتخراا  2,7( في حل بلاغ الانحاراف المعيااري لفارق الأوسااا الحساابية )      12,3الاختبارين الدبلي والبعدي )
 مما يدل علل معنوية الفروق.  يمة )ت( الجدولية ( وال  هي اكبر من 2,4) تسبة والبالغة يمة )ت( اد

 عرتح نتائج الاختبارات البعدية للمهارات  يد البحث للماموعتل الضابطة والتاريبية ويليلها . 4-1-4
لغاارتح المدارنااة باال نتااائج الاختبااارات البعديااة للمامااوعتل الضااابطة والتاريبيااة لمعرفااة أيهمااا الأفضاال في    

( الإحصائي للعينات المستدلة المتساوية العد  لمعرفة معنوية t-testاكتسا  المهارات فدد تم استخدام اختبار )
 ( .4في جدول ) موضحالفروق بينهما وكما 

 (4جدول )
يوضح الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة )ت( ادتسبة و يمة )ت( الجدولية و لالتهما الإحصائية 

 تبارات البعدية للماموعتل الضابطة والتاريبية.للاخ

 الاختبارات
وحدة 
 الدياا

حام 
 العينة

ايموعة 
 الضابطة

ايموعة 
 التاريبية

 يمة )ت( 
 ادتسبة

 يمة )ت( 
 الجدولية

 الدلالة
 ع ± اَ ع± اَ

  رجة الارسال
20 

32,7 2,25 22,5 2,32 5,45 

2.10 
 معنوي

الاستدبال من 
 الأسفل

 معنوي 4.39 4.98 30.3 4.90 20.10 تكرار

 ( .18( وعند  رجة حرية )0.05 يمة ت ادسوبة يت مستو   لالة )
 -يليل نتائج اختبار مهارة الارسال واستدبال الارسال : 4-1-5

( للاختبااارات البعديااة للمامااوعتل الضااابطة والتاريبيااة  4ماان خاالال عاارتح البيانااات الإحصااائية في جاادول ) 
( 2,25( و)32,7لاختبار مهارة الارسال تبل ان  يمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للماموعة الضاابطة ) 

( وكانت  يمة )ت( 2,32( و)22,5في حل كانت  يمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للماموعة التاريبية )
( وهاجما  18( و رجاة حرياة )  0.05مستو   لالة )( عند 2.10( وهي اكبر من  يمة )ت( الجدولية )4,45ادتسبة )

 يدل علل ان هناك فرق معنوي ولصالح ايموعة التاريبية.
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للاختباارات البعدياة للماماوعتل الضاابطة والتاريبياة س تظهار ان  يماة الوساط         اما مهارة اساتدبال الارساال   
كاناات  يمااة الوسااط الحسااابي    ( في حاال4.90( س )20.10الحسااابي والانحااراف المعياااري للماموعااة الضااابطة )  

( وهاي اكابر   4.39( . اما  يمة )ت( ادتسبة فكانات ) 4.98( س )30.3والانحراف المعياري للماموعة التاريبية )
( وهجما يدل علل وجو  فروق معنوية 18( و رجة حرية )0.05( عند مستو   لالة )2.10من  يمة )ت( الجدولية )

 لصالح ايموعة التاريبية .
     - منا شة نتائج الاختبارات البعدية للماموعتل الضابطة والتاريبية :  4-2

( ان هناك 4من خلال عرتح نتائج الاختبارات البعدية للماموعتل الضابطة والتاريبية والموضحة في جدول )
  فروق معنوية في الاختبارات البعدية ولمصلحة ايموعة التاريبية ويعزو الباحث هجم  الفروق الى :

فاعلية المنهج التعليماي الاجمي تم تطبيدا  باساتخدام الملعاب المصاغر الوساائل المسااعدة والاجمي ا   الى           -
رف  مستو  التعلم لمهارة الارسال والتمرير من الاسفل بالكرة الطائرة " لداد سااعدت ان التماارين ضامن الملعاب      

د ساوا  في فهام الماا ة التعلمياة با ال جهاد       ساعدت  الافرا  معلمل ومتعلمل علل ح المصغر والوسائل المساعدة
 .(1)وتكلفة واختصار للو ت " 

ان التنااوع والتكاارار في ا ا  المهااارة يلعااب  ورا فعااالا في تعلاام هااجم  المهااارة لاناا  يعطااي للمااتعلم التاادرا          -
( 1227 ية ويؤكد يلك ) محمد ياسار س والاتدان في اكتسا  التوافق العضلي العصص خلال عد  اداولات التكرار

" دب ان تنظم عمليات التدريب بحيث تضمن للاعب اكتسا  افضال ا ا  للمهاارات لتحدياق افضال اوااز وياتم       
يلك من خلال التدريبات الا  تانظم تكارار المهاارات او الحركاات بصاورة محاد ة بغارتح تلاك المهاارات اهاصاة            

ويشير الباحث ان الوطيفة الاساسية ث  . وبجملك يكون الباحث  د حدق فروتح بح (2)وتوصيلها للشعور الحركة " 
للوسائل المساعدة ) اجهزة او ا وات ( تهيئة اهبرة المباشرة الى حد يستطي  الطالب من خلالها ان ينمي  درات  
الحركية او مهارات  الرياضية ان التعلم بواسطة الا وات يعاد" اسااا  ريبياا واكثار فاعلياة وا ال  ابلياة للخطاا         

ايبية الا  يشاعر بهاا الماتعلم فيصابح لديا  الميال الداوي والريرباة في اساتعمالها للعمال علال سارعة              فضلا عن الج
 . (1) التعلم"

 
 

                                                           

  38سص2112:  ار الفكر العربي س1امل انور اهولي وضيا  الدين محمد ؛ تكنلوجيا التعلم والتدريب الرياضي .ا (1) 

 13( س ص1227محمد ياسر  بور ؛ كرة اليد الحديثة: ) الاسكندرية س منشاة المعارف س  (2)

عبدالغني صبحي الأركي ؛ اثر أستخدام بعض الأجهزة والأ وات المساعدة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة الددم . رسالة  (1)
 .  13. ص 1227ماجستير يرير منشورة س كلية ال بية الرياضية س جامعة الموصل 
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 البا  اهامتي
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات : 5-1
لدد احرزت ايموعتاان تدادماس ولكان تفو ات ايموعاة التاريبياة علال الضاابطة باساتخدامها الملعاب            -1

 . المهارات  يد البحثالمصغر والوسائل المساعدة في تعليم 

 .ان استخدام المنهج التعليمي ل  تاثير ادابي ومؤثر في تعلم المهارات  -2

 فعال يفي بالغرتح مما لو استور ت من خارا العراق.ككن تصني  الا وات المساعدة محليا وبشكل  -3
 -:التوصيات  5-2
التاكيد علل استخدام الملعب المصغر والوسائل المساعدة في التعلم المهاري )التكنيك( كونها اكثر فائدة  -1

 من المنهج المتب  وفي مختلف مراحل التعلم .
 المهارات الاساسية الاخر  بالكرة الطائرة .ضرورة استخدام الوسائل والا وات المساعدة في تعلم  -2

 اجرا  الدراسات المشابهة علل فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسل في كرة الطائرة وبدية الالعا  الاخر . -3
 
 

 المصا ر
 .2112:  ار الفكر العربي س1امل انور اهولي وضيا  الدين محمد ؛ تكنلوجيا التعلم والتدريب الرياضي .ا -
 . 1221:  ار النهضة العربيةسالداهرة 3خيري احمد و عبد الحميد جابر ؛ الوسائل التعليمية والمنهج سا -
 . 1283سليمان علل حسن ؛ المدخل الى التدريب الرياضي :  الموصل س مديرية مطبعة الجامعة س  -
 ( . 1222مصر س مركز الكتا  للنشر س عبد الحميد شرف ؛ البرامج في ال بية الرياضية بل النظرية والتطبيق : )  -
 .2111عبدالحميد شرف ؛ تكنولوجيا التعليم في ال بية الرياضية  . الداهرة : مركز الكتا  للنشر .  -
عبدالغني صبحي الأركي ؛ اثر أساتخدام بعاض الأجهازة والأ وات المسااعدة في تعلام بعاض المهاارات الأساساية بكارة الدادم .            -

 . 1227 منشورة س كلية ال بية الرياضية س جامعة الموصل رسالة ماجستير يرير
علي محمد عبدالرزاق ؛ تأثير أستخدام جهاز مد ح في أكتسا  بعض مهاارات التانتي الأرضاي الاساساية. رساالة ماجسا  يراير         -

 .1222منشورة س كلية ال بية الرياضية س  جامعة بغدا  
الدااهرة : مركاز    .  1اساتي العلمياة للكارة الطاائرة ولارق الديااا للتداويم س        محمد صبحي حسانل وحمدي عبد المنعم ؛ الأ -

 .1227الكتا  للنشر س 
 .                                     1287. الكويت :  ار الدلم للنشر والتوزي  .1محمد عثمان ؛ التعلم الحركي والتدريب الرياضي . ا -
 ( س1227محمد ياسر  بور ؛ كرة اليد الحديثة: ) الاسكندرية س منشاة المعارف س  -
 . 2118. العراق :  ار الضيا  للطباعة . 1ناهدة عبد زيد الدليمي ؛ أساسيات التعلم الحركي . ا -
 .  2114امعة بغدا  س نوري الشوك وراف  الكبيسي ؛  ليل البحاث في كتابة الابحاث في ال بية الرياضية . بغدا  : ج  -
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 .2112وجي  محاو  ؛ نظريات التعلم والتطور الحركي : بغدا  س مكتب العا ل للطباعة الفنية س  -
يعر  خيون ؛ تدويم الوساائل المسااعدة في التادريب علال جهااز الجمبااز س مجلاة  راساات س و اائ   الماؤ ر الرياضاي العلماي              -

 (  .1224الثاني س ) عد  خاص س 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


